
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД № 35» 

Ставропольский край, Шпаковский район, г. Михайловск, ул. Ленина, 206. 

Тел/факс 8(86553) 5-57-02, эл. почта – svetlanagudim19754@mail.ru, 

официальный сайт https://ds35.stv.prosadiki.ru/ 
ОКПО 43369282  ОГРН 1202600001670  ИНН/КПП 2623030977/262301001 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

«Пестушки, потешки, прибаутки» 

 

 
 

 

 

 

Подготовил: 

 воспитатель 

без кв. категории 

Толмачёва Е.В. 

МБДОУ «Детский сад № 35» 

                                                                                                Дата: 7.12.2022г.                                                                                          
 

 

 

 

 

 

 

mailto:svetlanagudim19754@mail.ru
https://ds35.stv.prosadiki.ru/


Для чего нужны потешки, потешки, прибаутки? 

Согласно правилам народной педагогики, чтобы воспитать физически 

здорового, жизнерадостного, любознательного человека, в ребенке необходимо 

поддерживать в часы его бодрствования радостные эмоции. Это достигается с 

помощью пестушек, загадок, поговорок, сказок, а также с помощью потешек и 

прибауток. 

Что же называют потешками и для чего они нужны? Потешками принято 

называть особые забавы взрослых с малыми детьми. Потешками и называются 

песенки-приговорки, организующие эти забавы. 

Многие потешки по форме близки к колыбельным песням, но характер их 

исполнения совершенно иной. В отличие от колыбельной песни, потешка призвана 

потешить, развеселить, позабавить ребёнка. При помощи потешек у детей 

вырабатывается потребность в игре, раскрывается её эстетическое содержание, 

приготавливает ребёнка к самостоятельной игре в детском коллективе. Потешки - 

это школа игры. 

Для поддержания радостных эмоций, в потешки вводятся простейшие 

шутки, игровые моменты. Они строятся так, что знание почти никогда не даётся в 

“чистом виде”, прямо. Круг предметов и явлений в потешках значительно шире, 

чем в пестушках и колыбельных песнях. Именно потешки являются первой 

ступенью лестницы, ведущей к познанию богатств русского языка, к усвоению 

народной поэзии. 

В наши дни бытуют многочисленные варианты известных 

потешек: “Ладушки”, “Сорока-белобока”, “Идёт коза рогатая”и некоторых 

других. 

Наблюдаются и отрицательные мнения в отношении к потешкам некоторых 

родителей. Заваливая ребёнка дорогими игрушками, они не желают играть 

в “Ладушки”, “Сороку”, которыми их самих тешили в детстве родители. Подобное 

отношение к потешкам равносильно духовному обкрадыванию своих детей. 

Потешки и пестушки - это небольшие стихотворения-приговорки, которыми 

сопровождают любые занятия с ребенком или действия самого ребенка - 

потягивание со сна, одевание и т. д. Пестушки сопровождают игру с ребенком, 

когда взрослый выполняет движения «за него», играя его ручками и ножками, когда 

младенцу еще недоступны такие движения, как повороты тела, он не может 

целенаправленно действовать руками, не умеет самостоятельно садиться, ползать, 

вставать у опоры. Потешки рассчитаны на активность самого ребенка, когда он 

выполняет самостоятельно игровые движения и соотносит их с 

содержанием песенки-потешки. 

Потешки и пестушки позволяют развлечь ребенка или отвлечь его, если ему 

не нравится, то или иное обязательное действие, например, умывание или еда. Они 



помогают приучить ребенка к обязательным элементам режима и гигиены в 

игровой форме. Он развивают речевые центры мозга ребенка, мелкую 

моторику (знаменитые "Ладушки" и другие похожие потешки) и способствуют 

эмоциональному развитию малыша, побуждают его к повторению действий, 

которые сопровождают. Многие из них кажутся взрослым бессмысленными, но 

ребенку они доставляют радость, формируют у него чувство юмора. 

Но главное, что дает потешка - это налаживание контакта 

между родителями и ребенком с самого рождения. Разучите несколько потешек, и 

они помогут вам в этом. Ласковым голосом, негромко, с доброй улыбкой напевайте 

песенки вашему ребенку, и вы почувствуете, как между вами устанавливается 

прочная духовная и эмоциональная связь 

 

 

 
 

 

 



 
 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


