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 Скоро в школу... Этой осенью ваш ребёнок переступит порог школы. В 

стремлении помочь ему уверенно сделать этот шаг родители порой сбиваются 

с ног в поисках учреждений и частных практиков, готовящих детей к 

вступительному собеседованию. И забывается простая истина: образование 

может сделать ребёнка умным, но счастливым делает его только душевное, 

разумно организованное общение с близкими и любимыми людьми — семьёй. 

       1 сентября для первоклашки – это своеобразный выход в Новый Большой 

и Неизведанный мир. Мир, который изменит его привычный до этого образ 

жизни, мир, в котором ему придётся общаться с большим количеством новых 

незнакомых ему людей, мир который каждый день преподносит новые 

сюрпризы и не всегда приятные.  

        Поэтому к школе лучше подготовить ребёнка заранее. Главное, чтобы к 1 

сентября будущий первоклашка хоть немного представлял себе, что такое 

«школа». 
  
9 подсказок  педагога - психолога для родителей первоклассника. 
 

1. Поддержите в ребёнке его стремление стать школьником. Ваша искренняя 

заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьёзное отношение к 

его первым достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику 

подтвердить значимость его нового положения и деятельности. 
 

2. Обсудите с ребёнком те правила и нормы, с которыми он встретился в 

школе. Объясните их необходимость и целесообразность. 
 

3. Ваш ребёнок пришёл в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него 

может что-то не сразу получаться, это естественно. Ребёнок имеет право на 

ошибку.  
 

4. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его 

соблюдением.  
 

5. Не пропускайте трудности, возможные у ребёнка на начальном этапе 

овладения учебными навыками. Если у первоклассника, например, есть 

логопедические проблемы, постарайтесь справиться с ними на первом году 

обучения.  
 

6. Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой 

работе обязательно найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, 

что похвала и эмоциональная поддержка ("Молодец!", "Ты так хорошо 

справился!") способны заметно повысить интеллектуальные достижения 

человека.  
 

7. Если вас что-то беспокоит в поведении ребёнка, его учебных делах, не 



стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или 

школьному психологу.  

 

8. С поступлением в школу в жизни вашего ребёнка появился человек более 

авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своём 

педагоге. 
 

9. Учение - это нелёгкий и ответственный труд. Поступление в школу 

существенно меняет жизнь ребёнка, но не должно лишать её многообразия, 

радости, игры. У первоклассника должно оставаться достаточно времени для 

игровых занятий. 
 

Вы как никто другой знаете своего ребёнка, прислушайтесь к нему, 

постарайтесь понять его чувства и переживания. И тогда 1 сентября станет 

настоящим праздником для Вас и Вашего ребёнка! 

  

Ваш ребёнок первоклассник. 
      Учение в школе – новый период в жизни вашего малыша. Очень важно, 

чтобы с первых дней пребывания в школе ребёнок чувствовал себя комфортно. 

Для того чтобы период адаптации к школе прошёл у ребёнка относительно 

легко, важны хорошие взаимоотношения в семье, отсутствие конфликтных 

ситуаций и благоприятный статус в группе сверстников. Необходимым 

условием успешной адаптации ребёнка в школе является степень участия 

родителей в его школьной жизни, в организации приготовления уроков, 

особенно в первый год обучения. Обратите, пожалуйста, внимание на развитие 

значимых для школьника умений и при необходимости окажите своему сыну 

или дочери помощь в их приобретении и развитии. 

       К таким умениям относятся: 
 Умение собрать свой портфель; 
 Поздороваться с учителями и детьми; 
 Задать вопрос учителю или однокласснику; 
 Ответить на вопрос; 
 Слушать объяснения и задания учителя; 
 Выполнять задание; 
 Попросить учителя помочь, если что-то непонятно, что-то не получается; 
 Умение долгое время заниматься одним и тем же делом; 
 Обращаться с книгой, тетрадью и другими школьными принадлежностями; 
 Разделять работу на части; 
 Адекватно реагировать на замечания; 
 Объяснять то, с чем не согласен; 
 Учитывать мнение других; 
 Устанавливать и поддерживать дружеские контакты со сверстниками; 
 Брать на себя часть ответственности за ведение домашнего хозяйства; 
 Умение осуществлять выбор, обеспечивающий собственную безопасность. 



      Поддержите в ребёнке его стремление стать школьником. Ваша искренняя 

заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьёзное отношение к 

его первым достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику 

подтвердить значимость его нового положения и деятельности. Поддержите 

первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе обязательно 

найдите, за что можно было бы его похвалить. 
  
 


