PEKOMEHJAIIUU POAUTEJISIM JOUNIKOJBHUKOB
HA JJETHUH IEPUO/I

«3apaBCTBYH, JIE€TO!»

JleTo — GIarompUSATHBIN MEPUOJ HE TOJBKO IS OTAbIXa M YKPEIJICHHS 310pPOBbBS
JIeTed, HO U IS MX ICHUXMYECKOro pa3BUTHA. B 3TO BpeMs roja €T C ITOMOIIBIO
B3pOCIBIX MOTYT PACHIMPUTh CBOM IMPEACTABICHUS 00 OKPYXKAIOIEM MHPE, Pa3BUTh
BHUMaHHE, IaMsATh,  HaAOJIIOJATEILHOCTh, YMEHHE  CpaBHHBaTh, 0000IIaTh,
KJ1acCu(UIIMPOBaTh, OOOTAaTUTh CIIOBAPHBIM 3amac, a TakKe IIPOSBHTh TBOPYECKHUE
criocoOHocTH. BC€ 3TO 0YeHb BaXKHO JUISI WX DMOIMOHAIBHOTO M HPABCTBEHHOTO
0Jlaronoy4yusi ¥ MOATOTOBKH K IIKOJIRHOMY 0OydeHuto. Bo Bpemsi coBMeCTHOTO j1ocyra
HE00X0UMO:

- 3HAaKOMHUTH JI€TeH C NPHUPOJHBIMHU SBICHUSAMH, IPOUCXOAAIIUMHU JIETOM B
HEKHUBOK M KHUBOW MPUPOE. YUHUTh BUIACTh NMPUPOAHBIC B3auMocBs3u. (Hanpumep, Tyun
Ha HeOe, 3Ha4MT, Oy/eT AOXK/b. [[BeThl 0/lyBaHUMKa 3aKPBITHl B TACMYPHYIO TIOTOAY WU
BEYEPOM U T.I1.)

- I'ynas B mapke u jecy, HaOIOAaTh 3a pa3HBIMH IIPEACTABUTEISIMHU JKHBOTHOI'O
MHpa, paccMaTpuBaTh JEpPEBbs, KyCTapHUKH, IBETyImIHMe TpaBel. M o00s3aTenbHO
npejiaratb peo€HKy pacckazaTh O TOM, YTO OH yBujued. Uto pacTéT B jecy (B moje, Ha
JyTy), KTO TaM KuBET? BocnuThIiBaTh O€peKHOE OTHOIICHHE K ITPUPOJIE.

- PaccMaTpuBaTh pacTeHHs, Ha3bIBaTh UX YaCTU: CTBOJI, BETKA, JIUCT, LIBETOK, IO/,
KOpEHb, JICMIECTOK. YUYMTh pa3iudyaTh M Ha3blBaTh HECKOJBLKO BHJIOB JIEPEBBEB U
KycTapHUKOB. CpaBHUBATh MX, OINpEIENsas CXOACTBO W oTiaumdyue. Hampumep, cpaBHUTH
KIIEH U Oepély, ellb U COCHY, CHPCHb U PSIOUHY.

- IlpoBoauth auaakTudeckue urpbl: «C Kakoro aepesa auct», «Haiau Takoi ke
JUCT», «Y3HaW U HA30BU» (JIEPEBO, KYCT, HA KAPTUHKE UK B Tpupoe), «UTo aumiHee?».

- YuuTh pa3nuyaTh W Ha3bIBaTh HECKOJBKO BHJOB IOJIEBBIX M CaJIOBBIX I[BETOB.
JlumakTrueckas urpa Ha TpyIIIUpoBKY mBeToB «Ha ayry — Ha KirymoGe.

- YuuTh cTUXU O LBeTaxX U AepeBbix: E. bimaruauna «Ilo manunyy, «Ps6una», E.
CepoBa «Komokompuuk», «Jlangeimy, «Kamka», «OgyBanuuk», M. TokmakoBa «Emany,
«bepéspi», «CocHby, «/lyo», 3. AnekcanapoBa «bykeT».

YuraTh pacckasbl 0 pacTeHUSAX U OeceqoBaTh 1Mo X cojaepkannio: A. Oneros «Ha
necHou noJistHe», M. TlpumBuH «3010TOM JIyT» U ApPYyTHE.

- OTapixas Ha peKe, 03epe, MOpe TOXKE pa3BUBANTE NETCKYIO HAOIIOaTeIbHOCTD U
yMEHHE CpaBHHUBaTh. UeM MOXO0XKHM, YeM OTIMYAIOTCS ATH BOJOEMBI? OOBSICHUTE, YTO
TaKkoe Te4YeHue, Oepera, BOJHBI, NpuOoi. HabmromaiiTe ¢ ManbImioM 3a pHIOKAMH,
yailkamu.

- Jletom co3ngaBaiiTe JeTAM YCIOBHS JUIi UTP C TMPUPOJHBIM MaTepHUAIOM
(IMIKamMu, KaMeIIKaMH, JUCThSIMHU, BETOYKAMH, MECKOM, ITMHOM U mp.) Jetu ydatcs
WCTOJIb30BaTh MPEAMETHI - 3aMECTUTENH (HampuMmep, MaJOoYKy BMECTO JIOKEUYKH IS
KYKJIbl, KaMEIIKH, BMECTO KOH(eT s He€). DTO pa3BuBaeT (paHTa3HI0 U TBOPUYECKHUE
CITOCOOHOCTH.



- VYuute pebEHKa paziuyaTh U NPABUIBLHO HA3bIBaTh BEIMYMHBI MPEIMETOB U
00BEKTOB, a HE TOJIBKO «OO0JBIION — MalleHbKUI». Hanmpumep, CcTBOJ TOJCTHIN U TOHKUH,
JIEPEBO BBICOKOE M HU3KOE, BETKA JUIMHHAS U KOPOTKAasl, peKa IIMpPOKas, a pyder y3KUi u
T.JI.

- Pa3zHooOpa3zue neTHUX Kpacok, IOMOXET YYUTh C IETbMU Ha3BaHUS LIBETA, B TOM
yuciie U oTTeHkoB. Ilourpaiite ¢ HuMu Tak: «Pa3Hbie kpacku jnera», «LBeTHbie QOHBIY,
«Co0epH 0JJMHAKOBBIE TIO LIBETY.

- Y4uTe OpUEHTUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE. DTOMY IMOMOXKET TUIAKTUUYECKAS] UTPa
«Cripsiub Urpymky» (Mol CTyJ, Ha MOJKY, 3a CIUHY, T.A.), «Jlemai, kak s ckaxy» (1Ba
mara BHEpEN, OJAWH IIAar BIPABO, MOJHUMH JIEBYIO PYKY BBEDPX, 3aKpPOW MpPaBOW PYKOH
JeBbIi a3 u T.4.).OpUEeHTUPOBATHCS Ha IJIOCKOCTU JIMCTA HAaydaT 3aJlaHus TUIMA: «
[Tomoxxu B UEHTP JUCTOK KJIEHA, B IPAaBbIA BEPXHUM YrOJ - IIWIIKY €], B JIEBBIU
BEPXHHUM Yroj - IIMIIKY COCHBI, IPAaBbI HIKHUM YIOJl - POMAILKY, B JIEBBIM HWKHUU
YIOJI - BACUIICKY.

- Yopaxusiite neteit B cuére 10 10 u 06paTHO, OMATH K€ UCTONIB3Ys MPUPOIHBIN
mMaTepual (IIUIIKH, KAMEIIKH, JIETIECTKH, JINCThS U TIp.).

- Yuure nere cpaBHUBaTh. Hampumep, AepeBO M OpEBHO, NTHUIY U CaMOJET,
pOMAIIIKy ¥ KOJIOKOJBYMK, SIOJIOKO U Tpylly, €xXa U €1Ky, AeBOUKY M KyKiy. B uém ux
OTIUYME U ecTh U cXoAcTBO? [louemy? Yuure peOEHka 10Ka3pIBaTh CBOE MHEHHE.

- PaGotas Ha oropome u BO (PpyKTOBOM cany, AaiiTe IETIM Ha HArjsIHOM
IIPUMEpPE TMOHATh IIPOLECC BBIPAIIMBAHUSA PACTEHUM U3 CEMSH, pPAaCCKaXuTe O
3aBUCUMOCTH HX pOCTa OT MPUPOAHBIX YCIOBUU (CBeTa, Biaru, TeIuia). Y4uTe
HA0JII0/1aTh 32 POCTOM M CO3PEBAaHUEM OBOIIEH, (PPYKTOB W Arod M TpHUBIEKaTEe K
IMOCHWJIBLHOM ITOMOIIIH.

- YUuTh JIeTeN €XKEAHEBHO PACCKAa3bIBaTh O MOT0JE, O TOM, YTO OHU YBUJEIH, YEM
3aHUMaich. W eclii Majblll  JIOMyCcKaeT OHIMOKKM B TIOCTPOCHHMM MPEAJIOKECHUH,
UCIIPABbTE €ro. DTO CMOCOOCTBYET PA3BUTHIO TPAMMATUYECKOTO CTPOSI M CBSI3HOM peun
pe6Enka.

- PazBuBaiiTe peueBoe apixanue pebEHKa, mpeaiaras moayTh B COJIOMUHKY WM Ha
OJlyBaHUYMKH, HA/1yBasl IAPUKU WUIIA MBbUIBHBIE ITY3bIPH.

[Io BO3MOXXHOCTH MpOJOJKaTe COOMIOAATh PEKUM JAHA: MOIBEM, 3aBTPakK,
o0ell, COH JHEBHOM, YKHUH, OTXOJ KO CHY, THTHEHUYECKUE MPOIeypbl IPOBOIUTH B OJHO
U TO K€ BpPEMHI.

[IpomomxkaiiTe 3akpemisiTh y peOEHKAa HaBbIKM caMmooOcmykuBaHusi. (CrapaiiTecs,
9TOOBI OH CAMOCTOSITEILHO BBIMOJHSI BCE JIEUCTBHS TO YXOAy 3a coboil.  Hayuwmre
peOEHKa 3aBsI3bIBATH IIHYPKH.

[IponoimkaiTe pacupATh CIOBapHbIA 3amac. Pa3yunBaiiTe CTUXM, MECHU, MOTEHIKH.
OOcyxnaiiTe ¢ JOeTbMM BCE€ YTO BHUJIEIHW, CHBIIIAINA, YUTAIH, CMOTpPENH, JeNallu.
[Tomorure peTssM yCBOWTB, KOIJa HACTYIAET JIETO, €ro IPU3HAKU; HA3BaHUS W
OUYEpENHOCTD JIETHUX MECALIEB, 3a0aBbl I€TEN JIETOM.

OueHb MOJIE3HBI NPOTYJKU B JEC, MapKk. MOXHO OpraHu3oBaTh CEMENHBIE
noxoasl. Bo BpeMsi porysikyu MOKHO 1oOece10BaTh ¢ peOEHKOM O MpaBUilaX MOBEACHUS
B jecy. CoOparh NpUpPOIHBII MaTepra JJis UCIIONIb30BaHUS €0 B TBOPUECTBE.



O06s13aTenbHO HAJO0 YJETUTh BHUMaHUE 0€30MacHOCTH peOEHKA B JICTHUMN MEPUOI.
Bo Bpems nporyinok y pe6éHkKa J0KeH ObITh TOJOBHOM yOOp, JIy4Ille HaJeBaTh IMaHaAMYy
n3 xuonka. [IpeObiBaHMe Ha CONHIE HAAO 4YepenoBarh ¢ urpamu B TeHH. C coboii
00s13aTeNIbHO CIEAyeT UMETh MUThEBYIO BOAY. B kapkuii mepuoj] BO BpeMsi aKTUBHOMU
JIBUTATEILHOMN JEATeIbHOCTU PEOEHOK TOJDKEH MUTh Kaxbie 15 - 20 MUHYT.

Ecan HeT BO3MOXHOCTH BBIBECTH peOEHKA 3a TMpejeibl Tropoja, MOXKHO
OpraHMU30BaTh COBMECTHYIO JIESITEIHLHOCTh BO BpeMs MPOTYJIOK Ha JIETCKUX IJIONIA/IKAX,
BO aBope. [Ipenyioxuth peOEHKY MOprucoBaTh MEJIKaMH Ha acanbTe. ITO yBIEKATEIbHOE
3aHsATHE. MOXXHO HapucoBaTh TeoMeTpUYecKue (OpPMbI M MPEIJIOKUTh PEOEHKY
IPOSIBUTH BOOOpaXKEHHE W JIOPUCOBATh (PUTrypy, dYTOOBI MOJYYMJICS TpPEaMeT.
Opranu3oBaTh KaTaHUe Ha BEJIOCUTIE/E, CAMOKATE, POJIMKAX, UTpy B pyTOO0I, OaIMUHTOH.

CoBMecTHOE BpPEMSIIPENIPOBOXKICHUE, AKTUBHBIA OTABIX OCTaBUT B JyIIE
peb6énka Heuwsriaaumble BredamieHus. OH OyneT BOCHPUHUMATH JIETHUM OTABIX C
PanOCThIO.

Bc€ aTo chopmupyeT y nmereld 1e0CTHOE MPEICTaBICHUE O JIeTe KaK O BPEeMEHHU
rojia, paclIupuT UX KPYro3op, pa3oBhET MHTEIIEKT U JHO003HATEIBHOCTh, MTPHOOITUT K
YAUBUTEILHOMY MHUPY Tpupojbl. M, 9T0 0COOEHHO Ba)KHO, COBMECTHBINM JOCYT, OOIIHE
Jena U Urpbl CONMMIKAIOT JCTeH W POAUTENCH, yIydlIaroT JOMAITHUM MUKPOKIUMAT U
CIIOCOOCTBYIOT YKPEIICHUIO CEMbH.

XKenaem BaM MPUATHOTO OTAbIXA JIETOM!



