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Часто можно встретить ситуацию, когда родители мальчика не 

понимают методов воспитания тех, кто воспитывает девочку, или 

наоборот. Подход к воспитанию к каждому с полов должен быть 

разный. 

Какие же отличия существуют в воспитании детей? 

Оказывается, мальчикам необходимо проявлять доверие, а девочкам 

заботу. 

Для каждого ребёнка, особенно в раннем возрасте важны забота, 

доверие, любовь. Что касается последнего, то тут не должно быть каких 

- то различий. А вот забота и доверие должно для каждого проявляться 

по - разному. 

Пример: когда мальчик собирается в школу и отказывается от 

помощи, то значит ему важно сделать это самостоятельно. Родители 

должны дать ему возможность самостоятельно действовать. Это и есть 

проявление доверия. Когда девочка собирается, и папа или  мама ей 

помогают, то она воспринимает это, как проявление заботы. 

Для мальчика излишняя забота - это выражение недоверия. Для 

девочки дефицит заботы и предоставление слишком много свободы это 

-  проявление безразличия к ней. 

Главные положения в воспитании каждого пола. 

Мальчик: выражать признание и положительное отношение к 

тому, что он сделал. 

Девочка: выражать признание того, что она такая, как есть, и что 

родители понимают и принимают её чувства и желания. 

Мальчик, как и мужчина, может стать счастливым, если в нём 

нуждаются и, если он способен оказать какую - либо поддержку. Если 

мальчик чувствует свою ненужность, невостребованность, это способно 

вогнать его в уныние. 

Девочка, равно как и женщина, становится счастливой тогда, 

когда она может получить поддержку, если поддержку получить 

неоткуда и необходимо действовать только самой в сложной ситуации, 

девочка может почувствовать себя несчастной. 

 

Правила воспитания. 

Для мальчиков. 

  Мальчиков нужно хвалить за конкретные результаты и действия. «Ты 

молодец!» их не устроит в отличие от слов «ты хорошо справился с 

заданием». Абстрактные комплименты «ты крутой», «ты такой 

красивый!» их раздражают и настораживают. 



Мальчики между собой и с окружающими общаются с помощью 

глаголов. Хотите о чём то попросить? Коротко и ясно изложите задачу, 

иначе вас перестанут слушать. Не обязательно объяснять, что у вас 

болит голова, вы устали, поэтому сын должен помочь с уборкой. 

Достаточно сказать: «Вынеси мусор». 

Вы недовольны? Сообщите, чем именно. Сын должен знать, где 

совершил ошибку, чтобы её исправить. 

Для девочек. 

Для девочек важно, какое они производят впечатление, оценка «ты 

меня поразила!» обрадует больше, чем отсылка к результату. 

 С девочками нужно говорить на языке эмоций, используя 

прилагательные. Не забывайте демонстрировать дочери на личном 

примере, что от неё требуется. 

 Девочке можно рассказать о своих чувствах, если вы расстроены. 

Однако ни в коем случае не обвиняйте её, просто объясните, в чём 

проблема.  

  Помните у детей любого пола очень быстро формируются чувство 

вины и комплекс неполноценности. 

  

Памятка родителям. 
         Забудьте фразы «ты настоящий мужчина, поэтому должен...», «ты 

же девочка, поэтому должна...». Стереотипы не позволяют детям быть 

счастливыми. По отношению к мальчикам большинство установок 

направлено на подавление эмоциональности. Если убеждать ребёнка, 

что мужчины не плачут, он уже в начальной школе запретит себе 

проявлять чувства. Он не научиться распознавать эмоции и ему будет 

сложнее адаптироваться к жизни. Дочерям же внушают, что нужно 

быть красивой, опрятной, хорошей хозяйкой. Повзрослев, девочка 

станет придираться к мужчине, что он не так выглядит, не следит за 

домом, и пытаться его перевоспитать. Это разрушит отношения. 

        Никогда не сравнивайте детей, неважно, какого они пола. Есть 

только два исключения. Девочке может понравиться, если её сравнить с 

кино -звездой. Мальчикам льстит сопоставление с гениями. 

      Учите детей взаимодействовать с противоположным полом. Уже в 

детском саду стоит научить сына делать девочкам комплименты: сам он 

никогда не поймёт, зачем это нужно. Дочери рассказывайте о том, 

какими надёжными, умелыми бывают мальчики. Лучше, если этим 

займётся папа. Женщины судят по внешности, мужчина же сможет 

рассказать о таких качествах, как порядочность, солидарность, 

профессионализм. 


