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Сегодня поговорим о теме, которая все чаще стучится в наши кабинеты 

– влияние современных гаджетов на развитие речи ребенка. 

 

Мы живем в эпоху, когда планшеты и смартфоны стали неотъемлемой 

частью детского мира. С одной стороны, это открывает новые возможности: 

интерактивные обучающие приложения, развивающие игры, доступ к 

огромному объему информации. С другой – мы видим, как дети все больше 

времени проводят, уткнувшись в экран, а не общаясь "вживую".  

 
 

И вот здесь перед нами,  встает сложная задача: как найти этот хрупкий 

баланс между технологиями и живым общением? Как использовать гаджеты 

во благо, не позволяя им стать барьером на пути к полноценному речевому 

развитию? 

 
 

Вместо банальных "запретить все экраны" давайте посмотрим глубже: 

 

*   Не количество, а качество:  Важно не сколько времени ребенок проводит с 

гаджетом, а как он это делает. Активное взаимодействие с приложением, где 

нужно говорить, отвечать на вопросы, комментировать происходящее – это 

совсем другое, чем пассивный просмотр мультфильмов 

.  

*   Родительское участие – ключ: Гаджет не должен быть няней. Предлагайте 

родителям использовать приложения вместе с детьми, задавать вопросы, 

обсуждать увиденное. Это превратит экранное время в ценный опыт. 

  

 

*   Гаджет как инструмент, а не замена: Давайте использовать технологии как 

дополнительный инструмент для развития речи, а не как замену живому 

общению. Игры на развитие фонематического слуха, артикуляционная 

гимнастика в интерактивном формате – это здорово! Но не забываем про игры 

в песочнице, чтение книг и разговоры за ужином. 



  

*   Индивидуальный подход: Каждый ребенок уникален. То, что подходит 

одному, может быть вредным для другого. Наблюдайте, анализируйте, 

корректируйте рекомендации для каждой семьи. 

 
*   Смена фокуса: Вместо того чтобы бороться с гаджетами, давайте научим 

детей использовать их осознанно. Развивайте критическое мышление, умение 

выбирать качественный контент.  

 
 

 

 

 

Нам, логопедам, важно быть не только экспертами в области речи, но и 

проводниками в этом новом цифровом мире. Мы должны помочь родителям 

понять, что гаджеты – это не враги, а инструменты, которые, при правильном 

использовании, могут стать нашими союзниками в развитии речи ребенка.  

 
Приложения для развития речи 

Для дошкольников 

«Первые слова» 

AppStore 

Приложение для самых маленьких, которое поможет детям запомнить 

названия животных и игрушек, выучить цифры и части тела. Чтобы обучение 

шло веселее, в приложение добавили забавные задания и анимированные 

интерактивные вставки ― например, там можно погладить динозаврика.  

«Первые Слова Ребенок» 

Google Play 

Разнообразные задания для развития речи: викторины, игры для развития 

памяти и внимательности, тематические подборки слов. Подходит для 

малышей от 1 года. В приложении нет рекламы, так что дети не будут 

отвлекаться.  

«1500 карточек Домана для детей» 



AppStore 

В этом приложении собраны развивающие карточки с видеороликами и 

развивающие игры для дошкольников. Например, «Найди картинку» — игра 

для запоминания новых слов на слух или «Найди слово» — для обучения 

чтению. Кроме того, тут есть упражнения для мелкой моторики, творчества, 

логики и памяти.  

 Лунтик. Дом на дереве» 

Google Play 

AppStore 

Отличный сборник развивающих игр для малышей. Вместе с Лунтиком и 

другими героями мультиков дети освоят счет, цифры, алфавит, 

геометрические фигуры и цвета, разовьют логику, память и креативность, 

научатся раскрашивать картинки, узнают, почему важно чистить зубы, 

купаться и вовремя ложиться спать, поиграют в готовку и уборку.  

«Сказбука» 

Google Play 

AppStore 

Развивающее приложение для детей от 3 лет. Тут есть игры для обучения 

счету, чтению, логике, творчеству и общим знаниям об окружающем мире. Все 

игры создавались педагогами и прошли тестирование в детских садах. Игры 

постоянно обновляются, так что приложение надолго увлечет ребенка.  

«Привет, логопед! Запуск речи» 

Google Play 

AppStore 

Приложение, разработанное специально для детей, которые еще не говорят, 

хотя уже пора бы. Впрочем, оно подойдет и для развития речевых навыков у 

малышей от 1 года. Упражнения разработаны логопедом-дефектологом и 

направлены на ускоренный запуск речи. Все игры и задания снабжены 

подробными инструкциями для родителей. 

  

Для детей постарше и подростков 

«Скороговорун» 

RuStore 

Приложение для детей и взрослых, которое помогает развить 

грамотность, улучшить дикцию, запомнить ударения в словах и увеличить 

вокабуляр. Тут есть скороговорки и дыхательная гимнастика, упражнения на 

словообразование, стихи и подборки фразеологизмов. 

Robo Wunderkind / Unsplash 



«Слово дня» 

Google Play 

AppStore 

Даже образованные люди не всегда знают, что такое корраль, цугцванг 

или редукция. Некоторые слова встречаются нам в повседневной жизни 

крайне редко, но знать их все-таки нужно. Каждый день это приложение 

присылает пользователям определение сложного или необычного слова, 

помогая расширять вокабуляр. 

«Филворды» 

Google Play 

AppStore 

В этой игре нужно находить слова, спрятанные среди буквенной 

мешанины. Поначалу кажется, что задача очень простая, но, чем дольше 

пользователь играет, тем сложнее она становится. Это увлекательный способ 

развить внимательность и узнать множество новых слов. Игра подойдет и 

взрослым, и школьникам.  

Давайте находить креативные решения и вместе растить здоровое и 

говорящее поколение!  

 
 


